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1. [bookmark: _Toc177720600]Sissejuhatus

Praegune tehniline juhend on sarja üldiste võistlusjuhendite üldine sisemine korralduslik lisa, mis keskendub eelkõige korraldajate meeskonna ülesehitusele ja korraldusmeeskonna liikmete individuaalsetele kohustustele sarja iga üksiku ürituse taga. Üksikute võistluste korraldusmeeskondade paremad oskused peaksid levima kõigi võistluste korraldajate seas nii Eestis kui ka Lätis, mille tulemuseks on üldine hüpe rattaspordiürituste kvaliteedis üle piiri.
Sarja iga üritust korraldab ja juhib ürituse direktor. Ürituse direktor on sõna otseses mõttes peakorraldaja, kelle ees kõik alaliigi juhid lõpuks vastutavad. Ürituse direktor suunab kõik korralduslikud ootused sarja peakorterist alamkategooriate juhtidele, tagades seega, et iga üksiküritus on korraldatud samamoodi, nagu osalejad ootavad sarjalt. On absoluutselt minimaalne nõue, et üksikute ürituste korraldusmeeskonda kuuluksid järgmised alamkategooriate juhid:


1) Võistluse direktor/korraldaja
EST	Rinaldo Teder		Rinaldo.teder@gmail.com 		+372 55648230
LAT	Gusts Eisaks		gustseisaks@gmail.com	 	+371 24792699
2) Linnaku ülem 
EST	Meelis Kattai		meelis@valgasport.ee 		+37253478170
LAT	Gusts Eisaks		gustseisaks@gmail.com	 	+371 24792699
3) Sekretariaadi ülem 
EST	Pirje Koll		pirje.koll@gmail.com 			+372 529 8415
LAT	Krista Putniņa		krista@velo.lv				+371 26377962
4) Rajameister
EST	Jaanus Nõgene	jaanukas@gmail.com 			+372 5524263
LAT	Kristaps Kārkliņš	karklin.kristaps@gmail.com		+371 22028907
5) Turvaülem
EST	Meelis Pärn		parn.meelis@gmail.com 		+372 53731685
LAT Igo Japiņš		igo@velo.lv 				+371 29515116
6) Lastesõitude korraldaja
EST	Siret Kõrge		siret.korge@gmail.com 		+372 55699888
LAT	Liene Krauze		lienei.krauzei@gmail.com		+371 28382305
7) Toitlustuse ülem
EST	Tõnu Vahtra		tonu.vahtra@valga.ee 		+372 53011787
LAT	Ginta Japiņa		ginta@velo.lv 				+371 29513344





Ürituse juhilt oodatakse ülalnimetatud töötajate täielikku palkamist ja juhendamist vähemalt 60 päeva enne ürituse toimumise kuupäeva. Nimede ja kontaktide täielik nimekiri esitatakse peakorraldajale sama 60 päevase tähtaja jooksul.
Iga alamkategooria juhid varustatakse kaelakaardiga, millel on ürituse korraldusmeeskonna täielik kontaktide nimekiri.
Kaelakaardi kandmine on võistluspäeval kohustuslik kõigile toimkonna liikmetele. Iga etapi toimkondade juhtide nimekiri ja telefon peab olema kättesaadav teistele etapikorraldajaile, eesmärgiga vahendada kogemusi ja edastada operatiivset teavet. Iga toimkonna juht koostab ja värbab oma toimkonna ise.
Toimkonna suurus sõltub suurel määral asukohast, teenuste sisseostust ja muudest teguritest. Umbes 75 - 100 inimest.
2. [bookmark: _Toc177720601]Võistluse direktor/korraldaja
2.1 Vastutab võistluse korralduse eest;
2.2 Vastutab võistluse turvalise läbiviimise eest, tagab piisavad vahendid ja vajaliku personali kõikide ülesannete täitmiseks;
2.3 Tagab raadioside olemasolu korraldajate, kohtunike, meditsiiniteenistuse ja raja turvavate vahel;
2.4 Võimaldab EJL tehnilisele delegaadile ja/või peakohtunikule rajamärgistuse kontrolliks ning võistluse käigu jälgimiseks sobiva liiklusvahendi. Samuti võttemeeskonna juuresolekul tagada nende transport mäe -  ja vahefinišisse;
2.5 Tagab võistluse tasemele sobiva ajavõtubrigaadi ja selleks vajalikud tehnilised vahendid;
2.6 Elektrooniline ajavõtt ja fotofiniš on kohustuslik 2. või kõrgema kategooria võistlustel ja kõikidel muudel võistlustel, kus ühes stardis on üle 200 ratturi;
2.7 Tagab stardi - ja finišikorralduse;
2.7.1 Võistlejad paigutatakse stardikoridoridesse gruppide kaupa vastavalt võistlusjuhendile;
2.7.2 Soovituslikud stardigrupid on järgmised: 1 - 50; 51 - 100; 101 - 150; 150 – 200; 201 - 300  ja edasi 100 osaleja kaupa;
2.7.3 Stardikoridoridesse pääs avatakse 10-20 minutit enne starti, sõltuvalt osavõtjate arvust;
2.8 [bookmark: _Toc177720602]Võistlejate numbrid;
2.8.1 Igal võistlejal (osavõtjal) on üks juhtrauale kinnitatav rattanumber;
2.8.2 Võistlejate numbrid peavad olema musta kirjaga valgel põhjal, erandid on lubatud erinevatel distantsidel osalejate eristamiseks;
2.8.3 Rattanumbril, mis kinnitatakse juhtrauale, peab olema üla- ja alaservas kolm (2+1) kinnitusauku. Koos numbritega on soovitav väljastada ka kinnitusvahendid;
2.8.4 Rattanumbri alusmaterjal peab olema piisavalt jäik, vältimaks olulist kaardumist;
2.8.5 Rattanumbri mõõdud on 15x14 cm (kõrgus x laius), numbri kirja kõrgus 8 cm, numbrijoone paksus 1,5 cm. Ala - ja ülaservas on lubatud 2,5 cm kõrgune reklaamipind;
2.8.6 Kui korraldaja soovib väljastada ka seljanumbreid, siis selle mõõtmed ja reklaampinna asetused langevad kokku juhtraua numbri omadega, va numbri kirja kõrgus, milleks on 10 cm. Iga võistleja kohta on 1 seljanumber;
2.11 Tagab fotograafide olemasolu;
2.12 Tagab päevajuhi/kommentaatori kättesaadavuse;
2.13 Tagab teenindus- ja tehnilise abi punktid (TP) rajal;

3. [bookmark: _Toc177720603]Linnakuülem. Parkimine, võistluskeskus, stardi – ja finišiala
3.1 Koostab linnakukaardi ja postitab/saadab selle alaliidu ja korraldajate veebilehtedele hiljemalt üks nädal enne võistluse toimumise kuupäeva;
3.2 [bookmark: _Toc177720604]Liiklus võistluspaika ja parkimise korraldus:
· Parkimisala eest vastutab linnaku-ülem, kes kolib oma tegevused stardi lähenedes järk järguliselt üle parklatest linnakusse;
· Võistluspäeva hommikul tuleb lähimatele suurematele ristmikele paigaldada võistluskeskuse poole suunavad viidad hiljemalt 3h enne esimest starti;
· Osavõtjate suunamiseks stardi-finišikohta paigaldatakse linna/asulasse suubuvate/mööduvate põhimaanteede ristmikele suunaviidad hiljemalt võistluseelsel päeval. Juhul kui stardipaik asub asustatud punktidest eemal, siis kirjutada infoviidale kaugus võistluslinnakuni. Infoviida min mõõt on 50x30 cm;
· Paigaldab võistluspäeva hommikul hiljemalt kella 09:00 võistluskeskusele viitavad märgid lähimatele suurtele ristmikele;
· Parkimiskorralduses tuleb kasutada raadiosaatjaid (walkie-talkie), vastasel juhul ummistub/hangub liiklusvool enne parklaid;
· Parkla planeerimise valem on ca 1 auto = 2 eelregistreerunud osavõtjat + 50 kohta;
· Autokoha arvestuslikuks pindalaks on 3 m x 5 m;
· Hea parklaplaneeringu tagab autodele nn. eeljoondumise mahamärkimine ridade kaupa, mida parkimiskorraldajad võiksid kohe algusest jälgima hakata;
· Tiimiparkla. Toetajad ja etapikorraldaja meeskonnad, kelledele kehtib õigus parkida nn. tiimi-parklasse;
· Vastavatele tiimidele väljastab korraldaja nimekirja, mille alusel lastakse parklasse. Igale tiimiparklas kohta omavale tiimile tuleb eraldada kahe auto koht. Järelkäru võrdub ühe autoga;
· Tiimiparkla tuleb kindlasti eraldada muust parklast lintidega ja tiimiparkla sissepääsu juurde tuleb paigutada Tiimiparkla silt (tarnib korraldaja);
· Tiimiparkla suuruse täpsustab korraldaja hiljemalt kaks nädalat enne esimest etappi;
· Helkurvestide kandmine on parkimiskorraldajaile kohustuslik;
3.3 [bookmark: _Toc177720605]Stardi-finiši linnak. NB! Peab olema töövalmis juhendis määratud ajaks, kuid mitte hiljem kui 3 tundi enne esimese stardi kellaaega. Võistluskeskuses peab olema:
3.3.1 [bookmark: _Toc177720606]Telgid. Osavõtjate registreerimise ja numbrite/stardimaterjalide väljastamise ruum või telk (varjualune):
· Sarja tunnusgraafikaga 3x4,5 m telgid tarnib etapile peakorraldaja. Sarja telkides asub võistluse sekretariaat. Tuleb tagada sarjatelkidele 220V elektri ja vähemalt 4 pistikut arvutite ning printeri jaoks;
· Sekretariaadi telkidesse peab paigaldama 4 välilauda ja 8 välipinki;
· Autasustamise tseremooniatelk auhindadele;
3.3.2 [bookmark: _Toc177720607]Infotahvel:
· Infotahvli püstitab linnaku ülem, sellel oleva teabe eest vastutab sekretariaadi ülem;
· Infotahvel peab asuma sarja telgi läheduses, soovitavalt 10 m raadiuses võistlejaile selgelt nähtavas kohas;
· Infotahvel peab olema ilmastikukindel, eelkõige tuulele;

3.3.3 Suunaviidad väljaspool stardi-finišilinnakut asuvatesse teeninduskohtadesse (saun, rattapesu, WC jne) juhatamiseks;
3.3.4 Prügikastid;
3.3.5 [bookmark: _Toc177720608]Tualetid:
· Vähemalt üks (1) WC koht iga 150 osavõtja kohta (ajutised WC-kabiinid peavad asuma vähemalt 30-40 m kaugusel teistest võistluslinnaku teeninduskohtadest; 
3.3.6 Jalgrataste remont ja/või tehnilise abi olemasolu (võib olla ka tasuline);
3.3.7 Paikne meditsiinilise esmaabi post ja kiirabibrigaad, kes oleks võimeline korraldaja abiga (nt ATV) juhtumi asukohta meditsiinilise abi andmiseks välja sõitma;
3.3.8 [bookmark: _Toc177720609]Rattapesu võimalus (minimaalselt üks pesemiskoht 200 osavõtja kohta);
· Rataste pesukoht peab olema märgitud võistluskeskuse kaardile ning sellele peab viitama ka suunaviit võistluskeskuses (viidatahvli tarnib sarja peakorraldaja);
· Korraga tuleb tagada ruumi mõttes minimaalselt kaheksa ratta pesemise võimalus;
· Korraldaja peab tagama piisava pesuvee (hinnanguliselt 6 – 8 m3), mahuti ja survepumba olemasolu (tootlikkus ca 1000 l / min 5-6 bar surve juures);
· Rattapesu asukoha valikul peab arvesse võtma asjaolu, et ka viimastel pesijatel oleks reaalselt võimalik nii ratast pesta kui ise puhtaks jääda (eelistada kruusast aluspinnast murule);
3.3.9 Ümberriietumise kabiinid või telk; 
3.3.10 Pakihoid;
3.3.11 Pesemisvõimalus osavõtjatele;
3.3.12 Toitlustamise ala (lauad, pingid, mis võimaliku vihmasaju korral paiknevad varikatuse all), küllaldane arv toidujagajaid, kilekotid/prügikastid kasutatud toidunõude jaoks);
3.3.13 [bookmark: _Toc177720610]Expo ala:
· Võistluskeskusesse spetsiaalselt planeeritud ala ürituse sponsorite ja kaupmeestele kasutamiseks;
· Korraldaja koostab hiljemalt nädal enne üritust eraldi tabeli, milles sisaldub järgmine teave: Expo - alas pinda sooviva partneri nimi, autokohtade vajadus (kogus ja vajalik pindala), telgi olemasolu, laudade-pinkide vajadus, vooluvajadus, veevajadus;
3.3.14 Autasustamise poodium koos selle juurde kuuluva atribuutikaga; reklaamlipud ja – plagud seab korraldaja üles vastavalt toetajatega kooskõlastatud skeemile;
3.4 [bookmark: _Toc177720611]Stardiala;
3.4.1 Stardiala on piiratud tsoon, mis algab viimaste startivate stardikoridoriga ning lõpeb stardikaarega;
3.4.2 Stardi- ja finišiplagu paigaldamine on kohustuslik, plagu kõrgus maapinnast peab olema vähemalt 2,5 m;
3.4.3 Stardiala sees kulgeb stardikoridor, mis jätkub 30 m peale stardikaart piirdeaedadega;
3.4.4 Stardiala laius on kas 6m või 8m, mõlemalt poolt aedadega piiritletud ala;
3.4.5 Stardikoridor on stardiala sees sellega risti piiritletud koht, kuhu kogunevad sarnase stardirühmaga ratturid;
3.4.6 Reeglina on 4 esimese stardikoridori suuruseks 50 ratturit, sealt edasi 100 ratturit;
3.4.7 6m laiusel stardikoridoril on 50 ratturi arvestuslik koridoripikkus 11,5 m (3x3,5m aiamoodul + stardivärav);
3.4.8 Stardikoridoridesse pääseb ainult ühelt poolt stardiala, käelisuse valib korraldaja;
3.4.9 Stardikoridori pääsla moodustub vähemalt 1 m laiusest vahest, mis jäetakse aedade paigutamisel;
3.4.10 Stardikoridori pääsla juurde aiale kinnitatakse stardikoridori number;
3.4.11 Stardikoridorid eraldatakse lintidega (tõmmatakse kogulaiuses koridoride vahele). Eralduslint seotakse lahti kõigepealt värava vastas küljest ja korjatakse kokku värava suunas - vastasel juhul sõidetakse lint ratturite poolt omale kodaratesse;
3.4.12 Eralduslindid stardikoridorides eemaldab korraldaja meeskond (väravakontrolörid) 3 minutit enne starti;
3.4.13 Korraldustiimi sisesel kokkuleppel on võimalik stardikoridori suurust muuta;
3.4.14 Stardikoridoride suuruses muudatusi tehes tuleb osalejaid  teavitada vähemalt nädal enne üritust ning võistluspäeva hommikul tuleb teadete tahvlile panna vastav teave;
3.4.15 Stardikaare kõrvale püstitab etapikorraldaja minimaalselt 3mx3m telgi kohtuniku jaoks, kus on vähemalt üks laud ja 2 tooli;
3.4.16 Stardikohtuniku telgi kõrvale tuleb reserveerida eraldi ruum vähemalt ühe sõiduauto jaoks, mida kasutab ajavõtutiim;
3.4.17 Tagada stardikaare juurde 220V elektrivarustuse koos pikendusjuhtmega, millega riputada stardikaare alla stardikell;
3.4.18 Korraldaja kohustus on tagada 4 – 6 täisjõus inimese olemasolu kogu välimeedia ülespanekuks, keda juhendab korraldaja/esindaja;
3.5 [bookmark: _Toc177720612]Finiši ala;
3.5.1 Finišijoone mahamärkimisel lähtub korraldaja UCI CR artiklist 1.2.099;
3.5.2 Stardi- ja finišikaare paigaldamine on kohustuslik, kõrgus maapinnast peab olema vähemalt 2,5 m;
3.5.3 Finišikohtunikele on vaja paigaldada kahest küljest avatud telk või varjualune, kus on vähemalt üks laud ja 2 tooli;
3.5.4 Finišikoridor peab olema aedadega piiratud, pikkuseks vähemalt 100 meetrit ja laiuseks vähemalt neli meetrit. Pärast finišit peab olema vähemalt 50 m pikkune ja vähemalt nelja meetri laiune aedadega piiratud järel koridor.
4. [bookmark: _Toc177720613]Rajameister. Teenindus- ja tehnilise abi punktid (TP)
4.1 [bookmark: _Toc177720614]Võistlusrada ja märgistus;
4.1.1 Maastikurattamaratoni (jalgrattasport kõigile) pikkuse määrab võistluse korraldaja sõltuvalt võistlusele oodatud sihtgrupist. UCI määrustiku (UCI CR) kohaselt on distantsi pikkuseks 60 km kuni 160 km, kuid rahvaspordiüritusel võib see olla lühem;
4.1.2 Ühel ringil toimuval võistlusel ei tohi rada üheski punktis kattuda, kuid stardi- ja finišijooned võivad olla samas kohas;
4.1.3 Kui võistlus toimub ringil, siis võib ringide arv olla kuni kolm. Alus: UCI CR art 4.2.004;
4.1.4 Rada peab olema eelmärgistatud vähemalt 5 päeva enne võistlust. GPX-failid;
4.1.5 Kui lühikesel sõidul kasutatakse võrreldes põhisõiduga erivärvilist või erineva värvi või kirjega märgistust, peab see olema üheselt mõistetav kogu raja ulatuses, st kui rada on ühine, siis peavad viidad olema mõlema sõidu kohta koos, mitte vahelduvalt;
4.1.6 Rajal ei tohi olla takistusi, millest pole sõitjaid teavitatud. UCI CR art 4.2.017 kohaselt peab rada olema sõidetav mistahes ilmaoludes;
4.1.7 Rajal peab vähemalt iga viie kilomeetri järel olema viit, et informeerida sõitjaid, mitu kilomeetrit jääb finišini;
4.1.8 Viimase kilomeetri alguses peab olema tähis “Finiš 1 km”;
4.1.9 Pikad kitsad (ainult ühe jalgratta laiusega) raja osad peavad vahelduma laiemate möödasõitu võimaldavate aladega;
4.1.10 [bookmark: _Toc177720615]Rada peab olema märgistatud järgmiselt: 
· Suunaviitade nooled peavad olema värvitud (trükitud) kontrastse värviga, nt must kirje valgele põhjale; 
· Suunaviidad (edaspidi tekstis “viidad”) peavad olema mõõtudega vähemalt 20x40 cm, noole mõõdud: 7,5 cm laiad ja 24-25 cm pikad. Maanteedelt (must- ja kruusakattega teedelt) maastikule keeramist osutavate viitade soovituslikud mõõtmed on: tahvli pind 50x30 cm, noole laius 8,5 cm ja pikkus 35 cm;
· Viidad peavad tähistama rada: pöördeid, raja hargnemisi, ohtlikke kohti, veetakistusi ületavaid (kitsaid) sildu ja veetakistusi;
· Viidad peavad olema paigutatud rajale regulaarsete vahedega, et vältida sõitjate rajalt eksimist;
· Viidad peavad olema paigaldatud sõidu suunas paremale poole võistlusrada, välja arvatud parempöörde nooled, mis paigaldatakse võistlusrajale enne pööret ja pöörde kohal sõidu suuna suhtes vasakule poole;
· Viidad paigaldatakse mitte kõrgemale kui 1,5 meetrit (viitade paigaldamiseks on soovitav kasutada 120 cm pikkuseid tokke;
· Enne teede hargnemist (pööret) peavad olema viidad 20 m ja 10 m enne hargnemist, kolmas viit peab olema hargnemiskohas;
· 10 m pärast teede hargnemist peab olema otse ette näitav silt, mis kinnitab võistlejale, et ta on õigel kursil. Erandkorras võib kasutada markerit, mis asetatakse puude okstele mõlemal pool rada 10 m peale pööret ja dubleeritakse 20 m pärast pööret;
· “X”-märk tähistab rajal vale sõidusuunda. Võib kasutada ka märkelinti, millega suletakse edasisõit;
· Ohtlikud kohad tähistatakse allapoole suunatud otstega nooltega viitadega 10 m kuni 20 m enne ohtlikku kohta ja vahetult ohtliku koha alguses. Eriti ohtliku laskumise eel olgu viida kõrgus 1,5 m kuni 2 m;
· Üks alla suunatud nool viidal tähistab: „ Ettevaatust, aeglusta“;
· Kaks alla suunatud noolt viidal tähistab: „Suur oht“;
· Kolm alla suunatud noolt viidal tähistab: „Väga suur oht“;
4.1.11 [bookmark: _Toc177720616]Veel kohustuslikud kasutatavad viitade tüübid: 
· Vale suund;
· Ees on sild;
· Vee ületuskoht;
NB! Kõiki võistlusrajal kasutatavaid tingmärge vt UCI CR art 4.2.025.  
4.1.12 Kui rajal on pikad pööreteta lõigud, siis peab kindla vahemaa järel paigaldama otsenooled või paarispaigaldatud lindid;
4.1.13 Poolmaratoni pikkus võiks järgida valemit ca 1/2 maratonist;
4.1.14 Naiste ja meeste/tüdrukute ja poiste distantsid on samad;
4.2 [bookmark: _Toc177720617]Vahefiniš:
· Vahefinišis jagatakse aktiivsuspunkte;
· Vahefiniš märgitakse pehme tuletõrjevoolikuga;
· Vahefiniši asukoht peab olema võistlejatele teada hiljemalt võistluspäeva hommikul ja selgelt märgitud rajakaardile võistluspäeval võistluskeskuse infotahvlil;
· Vahefiniši asukoha valiku määrab kohtuniku vajadus jõuda mäefinišisse ja tagasi finišisse;
· 1 km enne vahefinišit asetatakse mõlemale poole teed silt "1 km vahefiniš";
· 500 m enne vahefinišit asetatakse mõlemale poole silt "500 m vahefiniš";
4.3 [bookmark: _Toc177720618]Mäefiniš:
· Mäefinišis jagatakse mäefinišipunkte;
· Mäefiniš märgitakse pehme tuletõrjevoolikuga;
· Mäefiniši asukoht peab olema võistlejatele teada hiljemalt võistluspäeva hommikul ja selgelt märgitud rajakaardile võistluspäeval võistluskeskuse infotahvlil;
· Mäefiniši asukoha valiku määrab kohtuniku vajadus jõuda vahefinišisse ja tagasi finišisse;
· 1 km enne mäefinišit asetatakse mõlemale poole teed silt "1 km mäefiniš";
· 500 m enne mäefinišit asetatakse mõlemale poole silt "500 m mäefiniš";
4.4 [bookmark: _Toc177720619]Kiirenduskilomeeter:
· Kiirenduskilomeeter on ca 1000-meetrine lõik maratonitrassil, mille läbimise kiiruse järgi antakse auhindu;
· Parim mees ja parim naine saavad auhinna;
· Korraldaja ülesandeks on valida kiirenduskilomeetri jaoks sobiv rajalõik ning tagada ajavõtumeeskonnale transport kiirenduskilomeetri asukohale võistluspäeva hommikul;
· Korraldaja peab valima kiirenduskilomeetri ajavõtumattide asukoha, kus neile peale sõitjate keegi peale ei pääse (st vältige avalikke teid, kus pärast paigaldamist võib auto/traktor neile otsa sõita);
· Kiirenduskilomeetri asukoht peab olema sõitjatele teada võistluspäeva hommikuks ja olema näidatud võistlustrassi kaardil võistluskeskuse infotahvlil;
· 1000 m ja 500 m kiirenduskilomeetri eelhoiatust markeerivad rajal eraldi märgistustahvlid;
· Kiirenduskilomeetri algust ja finišit tähistavad tähised (kaks stardis ja kaks finišis) ning bännerid;
4.5 [bookmark: _Toc177720620]Teenindus- ja tehnilise abi punktid (TP) rajal;
· Teeninduspunkte peab rajal olema vähemalt kolm ja nende vahe ei tohiks ületada 15 km;
· Teeninduspunkt peab olema piisavalt laial, mitte allamäge või ohtlikul lõigul;
· Lauad peavad olema paigaldatud nii, et ei sega otsesõitvat jalgratturit (st 2-3 meetrit raja otsetrajektoorist eemal);
· 1 km enne TP-d peab olema infoviit – TP 1 km;
· 500 m enne TP-d peab olema viit, mis näitab prügi maha viskamise ala algust tekstiga „PRÜGIALA“;
· 1 km peale TP-d viit „PRÜGIALA LÕPP“ või „PRÜGIALA“ diagonaalselt maha-kriipsutatud joonega;
· TP-d peavad olema märgitud rajaskeemil (kõikjal, kus rajaskeemi tutvustatakse);
· TP-des peab olema võimalus valida vähemalt jõujoogi ja vee vahel arvestusega vähemalt 200 grammi vedelikku sõitja kohta;
· Toidu/joogi andja peab toidu andmisel seisma paigal;
· Toidu/joogi andmise ajal ei ole füüsiline kontakt võistlejaga lubatud;
· Vett võib pritsida võistleja peale ainult juhul, kui peakohtunik on selleks andnud eelnevalt loa. Kastmise koht peab olema 2-3 m raja kulgemise suunast kõrval;
· TP-des peavad olema saadaval elementaarsed tööriistad jalgratta remontimiseks;
· TP-s peab olema meditsiinitöötaja või parameedik;
5. [bookmark: _Toc177720621]Sekretariaat. Sekretariaadi ülem.
5.1 Sekretariaadi tööd juhib sekretariaadi ülem;
5.2 [bookmark: _Toc177720622]Osavõtjate registreerimine ja info;
5.2.1 Osavõtjate eelregistreerimine toimub internetis korraldaja teatatud keskkonnas, tähtaegadel ja viisil. Juhul kui registreerimine jätkub kohapeal, siis peab see toimuma koos numbrite ja stardimaterjalide väljastamisega siseruumis või varjualuse (nt telgi) all ja lõpeb hiljemalt 15 minutit enne vastavat starti;
5.2.2 Korraldaja kohustus on omalt poolt anda minimaalselt kolm inimest sekretariaadi ülema alluvusse;
5.2.3 Sekretariaat koguneb võistluspäeva hommiku hiljemalt 4h enne ürituse algust võistluskeskusse;
5.2.4 Infotahvlile riputab sekretariaat järgneva info:
· eelregistreeritud osavõtjate nimekirja koos stardikoridori numbriga;
· kogu teave põhivõistluse (maraton, poolmaraton vms) läbiviimise kohta ja ka  võistluste juhend, mis on heaks kiidetud ka võistluste peakohtuniku poolt (juhend peab olema avalik vähemalt 30 kalendripäeva enne võistluse toimumist); 
· võistlusraja kaart, millel on tähistatud kõik ohtlikud kohad, toitlustus- ja/või tehnilise abi punktid, meditsiiniteenistuse asukohad;
· kaart või soovituslik marsruut, kuidas jõuda vajadusel autoga teenindus- ja tehnilise abi punkti rajal ning vahefinišisse;
· informatsioon linnaku vaateulatusest väljajäävate teenuste kohta (nt WC-d, rattapesu, saun jne);
· teavitus veebiaadressi kohta, kust leiab võistluste järgselt tulemused.
5.2.5 Sekretariaat kasseerib kohapeal registreerunutelt osavõtutasu, väljastab neile võistlusnumbri ja kannab nad vastava distantsi stardiprotokollidesse;
5.2.6 Sekretariaadis fikseeritakse etapile tulnud laste sõitude osalejad ja koostatakse selle põhjal laste sõitude stardiprotokollid;
5.2.7 Sarja puhul annab sekretariaat välja liidrisärgid vastava etapi parimatele finišeerijatele vastavates kategooriates;
5.2.8 Kui võistleja juhib sarja mitmes kategoorias, antakse talle enne starti kõige kõrgema tähtsusega särk;
5.2.9 Eelmises punktis kirjeldatud olukorras antakse järgmise tähtsusega särk võistlejale, kes on vastavas kategoorias liidrist teisel kohal;
5.2.10 Kui sarja üldliider mingil põhjusel ei stardi etapil, siis liidrisärki välja ei anta; 
5.2.11 Särkide tähtsuse järjekord:
liidrisärk (meestel kollane, naistel roosa);
tegevuspunktide särk (ainult üldliider);
mäekuninga särk (ainult üldliider);
kiirenduskilomeetri liidrisärk (mehed ja naised);
5.2.12 Tuleb luua kiire ja operatiivne side ajavõtu meeskonna ning autasustamise brigaadi ja päevajuhi vahel, selleks et kindlustada sujuv autasustamise läbiviimine;
5.3 [bookmark: _Toc177720623]Autasustamine;
5.3.1 Autasustamise ajakava, järjekord ja auhinnad;
5.3.2 Päevajuhile tagab tulemuste laekumise sekretariaadi ülem;
5.3.3 Võistluse üldkokkuvõttes toimuvad muudatused kinnitab sekretariaat;
5.3.4 Korraldaja vastutab selle eest, et auhinnatseremoonia ajal kõlab valjuhäälditest heli;
5.3.5 Autasustamistseremoonial üleantavad auhinnad peavad olema valmis poodiumi lähedal telgis;
5.3.6 Autasustamistseremoonia minimaalne personalivajadus on 4 inimest.
6. [bookmark: _Toc177720624]Turvaülem. Meditsiiniline teenindus.
6.1 [bookmark: _Toc177720625]Meditsiiniline teenindus;
6.1.1 Turvaülemale antakse korraldaja poolt turvatelefon. Selle telefoni number on iga võistleja võistlusnumbri tagaküljel. Turvaülemal on KOHUSTUSLIK vastama kohe kõikidele sissetulevatele kõnedele - TUNGIVALT SOOVITATAKSE kasutada käed-vabad kõrvaklappe (mis on olemas telefonikarbis);
6.1.2 Korraldaja kohustus on tagada võistluskeskuses meditsiiniline teenindus;
6.1.3 Meditsiiniline teenindus peab olema tegevusvalmiduses võistluspäeva hommikul 2h enne esimest starti;
6.1.4 Parim lahendus on koostöös kohaliku kiirabi/haiglaga korraldada võistluskeskusse kiirabiauto ja nn. õe brigaad (brigaadijuht ja kaks kiirabitehnikut);
6.1.5 Meditsiinilise teeninduse asukoht võistluskeskuses peab olema märgitud ära võistluskeskuse teadete tahvlil;
6.1.6 Võistlusel peab olema vastutav arst, kes asub stardi-finišilinnakus. Tema asukoht linnakus tähistatakse kõigile nähtavalt ja ta kannab meditsiini töötaja tunnusvesti/eririietust;
6.1.7 Võistlusraja igas teeninduspunktis peab olema vähemalt üks meditsiinitöötaja või parameedik;
6.1.8 Stardi-finišilinnakus või raja kõige ohtlikumas piirkonnas asub vähemalt üks kiirabibrigaad;
6.1.9 Meditsiiniline teenindus allub korralduslikus mõttes turvaülemale;
6.1.10 Meditsiiniline teenindus saab teabe rajal juhtunust võimalikust esmaabi-vajadusest läbi turvaülema, kuid langetab otsuse lahkumise kohta võistluskeskusest iseseisvalt. See tähendab, et ainult meditsiinilise teeninduse enda pädevuses on langetada otsus, kas esmaabi/vältimatut abi osutab meditsiiniline teenindus ise, sündmuskohale saadetakse lähimast teeninduspunktist parameedik või on patsiendi huve silmas pidades parim lahendus kutsuda läbi hädaabinumbri 112 välja lähim regulaarses valves olev kiirabibrigaad;
6.1.11 Korraldaja ülesanne on võistlusele eelnevalt koostöös kohale saabuva meditsiinilise teenindusega planeerida ka võimalikud abitranspordivahendid (ATV + järelhaage jne). Korraldajal ja Turvaülemal on tungivalt soovitav tutvuda Eesti Olümpiakomitee koostatud juhistega - “Avalike liikumis- ja spordiürituste meditsiinilise teenindamise juhend”;
6.1.12 Raadioside kasutamine on hädavajalik;
6.2 [bookmark: _Toc177720626]Rajaturvajad;
6.2.1 Rajajulgestus ning turvajate koordineerimine on turvaülema kohustus;
6.2.2 Rajaturvajate ülesanne on avaliku liiklusega kokkupuutuvates punktides ja keerulisemates rajaosades võistlejate ohutuse tagamine;
6.2.3 Rajaturvajad peavad olema silmatorkavalt märgistatud, kandma ühtset eririietust või käepaela, omama vilet, raadiosidet (selle puudumisel kindlasti mobiiltelefoni), kollast lippu, võistlusraja TP-de vanemate, turvajuhi ja korraldaja telefoninumbrit;
6.2.4 Korraldaja tarnib rajaturvajatele nummerdatud vestid;
6.2.5 Turvaülemal on KOHUSTUS paigutada turvaja punktidesse, kus rajad lahknevad, vältimaks otselõikamist;
6.2.6 Rajaturvajate meeskonna kokkupanek ja julgestuspunktidesse transpordi korraldus on turvaülema ülesanne;
6.2.7 Rajaturvajate asukohtade kohta koostatakse nummerdatud kaart sidevahendite numbritega;
6.2.8 Rajaturvaja vanuse alampiiriks on täisealisus - Eestis alates 18. eluaastast;
6.2.9 Turvaülema kohustus on varustada turvajad rajakaardiga, piisava hulga toidu ja joogiga;
6.2.10 Turvaülem instrueerib kõiki rajaturvajaid nende kohustustest (sealhulgas õigusest teavitada rajal prügi maha visanud ratturitest);
6.2.11 Raja iseloomust sõltuvalt (eriline tähelepanu keerukamatele, suuri teid ületavaile ja varjatud nähtavusega ristmikele) tuleb rajajulgestuses kasutada raadiosaatjaid (walkie-talkie);
6.2.12 Pärast lõpu ATV möödumist asuvad rajaturvajad koristama võistlustrassi äärt (lindid okstelt, märgid, muu ilmselgelt võistluse käigus rajaäärde tekkinud prügi). Koristamise suund on mõistlik kokku leppida eelnevalt (finiši poole, stardi poole);
6.2.13 Kostöös TP ülematega tuleb turvaülemal organiseerida nende osalejate transport tagasi Linnakusse, kelle ratas seda omal jõul enam ei võimalda. (soovitavalt järelkäruga mikrobuss, mis võiks teha n.ö reise TP-desse vastavalt kohapealt laekunud infole);
6.3 [bookmark: _Toc177720627]Eeljulgestus ja juhtmootorrattad;
6.3.1 Pahatahtlike takistuste eemaldamiseks on korraldajal kohustus saata 1 tund enne starti rajale ATV koos tööriistadega (saag, labidas, kirves);
6.3.2 15 minuti enne starti suundub rajale rajameister, kes veendub viimasena raja ohutuses võistlejaile, kõikide julgestuspunktide mehitatuses ning teeninduspunktide valmiduses;
6.3.3 Erinevate distantside võistlejate rivi ees liiguvad juhtmootorratturid ( ATV ei suuda hoida turvalist distantsi);
6.3.4 Juhtmootorrattur peab olema hea ratta valitsemisega ning tundma võistlusrada, kuivõrd võistluste liidrite jaoks on nad orientiiriks;
6.3.5 Võistlusreglemendi kohaselt on võistlejad kohustatud iseseisvalt järgima rajatähistust, kuid juhtmootorratta rajalt eksimine põhjustab suurt mainelist kahju;
6.3.6 Juhtmootorrattur ei pruugi olla võimeline läbima mootorrattal kogu võistlustrassi (kitsad metsavahelised singlid), kuid ta peab tagama, et liider ei järgneks talle ja seeläbi “lõikaks” trassi;
6.3.7 Juhtmootorratturid peavad igal juhul piisava edumaaga (kaamerate tarbeks puhas koridor) sõitma üle finišijoone;
6.4 [bookmark: _Toc177720628]Lõpu ATV;
6.4.1 Võistlejate rivi lõpus kõikidel distantsidel liigub lõpu ATV;
6.4.2 Lõpu ATV sõitja peab olema varustatud sidevahendiga ning tema ülesanne on orienteeruvalt iga viie kilomeetri järel edastama võistluse peakohtunikule viimase võistleja asukoha;
6.4.3 Lõpu ATV sõitja ülesanne on informeerida võistluste arsti ja peakorraldajat meditsiinilise abi vajadusest rajal;
6.4.4 Lõpu ATV möödumine avab võistlusraja avalikuks liikluseks ja on märguandeks koristustööde algusele;
6.4.5 Lõpu ATV juhile tuleb anda korraldus olla valmis aitama rajal katkestanuid lähima teeninduspunktini;
6.4.6 Lõpu ATV peab sõitma viimase võistleja järel üle finišjoone ja seejärel raporteerima võistluse peakohtunikule viimase võistleja finišist;
7. [bookmark: _Toc177720629]Lastesõidud. Lastesõitude korraldaja.
7.1 [bookmark: _Toc177720630]Üldine;
7.1.1 Lastesõidud on eraldi formaat;
7.1.2 Lastesõitude sportlikku poolt reguleerib eraldi juhend;
7.1.3 Lastesõitude kohapealne registreerimine toimub võistluskeskuse telgis;
7.1.4 Lastesõitude “kliendiks” on tegelikult lapsevanemad ja ootused on kõrgemad kui võistlejail endil;
7.1.5 Sarja puhul tuleb igal etapp läbi viia ühesugustel alustel (ajakava, startide järjekord, autasustamise graafik);
7.2 Personalivajadus;
7.2.1 Lastesõidule kohapealne registreerumine toimub võistluskeskus sekretariaadis, selleks peab seal olema korraldaja pool eraldi inimene koos arvutiga;
7.2.2 Sekretariaadis koostatakse lastesõitude stardinimekirjad;
7.2.3 Lastesõitude vanuseklassidel on eri värvi logoga numbrid, vastavalt vanusele;
7.2.4 Tillusõidus (6 aastased ja nooremad) aega ei võeta;
7.2.5 Minimaalne personalivajadus lastesõitudele on seitse inimest - starti kutsuja, sekretär, eessõitja ning neli lõpetanutele meenete/jookide jagajat/üldist abistajat;
7.3 [bookmark: _Toc177720631]Ajakava;
7.3.1 Lastesõidud toimuvad ajavahemikus 11-12;
7.3.2 Esimesena stardivad tillud ja seejärel alates vanematest vanuseklassidest kuni nooremate vanuseklassideni;
7.3.3 Laste- ja tillusõidu distantsid määrab korraldaja vastavalt kohalikele võimalustele;
7.4 Võistlusrada;
7.4.1 Rajaprofiil peab olema jõukohane ka kolmerattalistele ja tõukeratastele;
7.4.2 Tillusõidu rajapikkus on vahemikus 200 - 500 m;
7.4.3 Vanemate klassi jaoks tuleb planeerida võistlustrass ca 500 m ringina;
7.5 Lastesõitude autasustamine;
7.5.1 Tillu sõidus aega ei võeta ja paremusjärjestust ei fikseerita;
7.5.2 Lastesõitudes fikseeritakse aeg ja paremusjärjestus;
7.5.3 Tillu sõidus antakse kõigile osalejatele medal ja diplom, mida saab välja trükkida veebilehelt;
7.5.4 Vanuseklasside kolm esimest lõpetajat saavad poodiumil medali või karika.
8. [bookmark: _Toc177720632]Toitlustusülem – toitlustusala.
8.1 Korraldaja tagab kõigile osavõtjaile tasulise või tasuta toitlustuse peale võistlust;
8.2 Toitlustusala vajab vähemalt 35 lauda ja 70 pinki söömiseks;
8.3 Prügikotte (250 l) peab olema umbes 1 iga 3 laua kohta;
8.4 Prügikottide vahetamine peab olema ette planeeritud ja ei tohi häirida sööjate söögiisu. Täidetud prügikotid tuleb koheselt vahetada!
8.5 Toitlustusteenuse pakkuja kaubamärgid ei tohi olla vastuolus sarja sponsoriga (näiteks - Saku õlu A le Coq toitlustusala kõrval);
8.6 Kaks toitlustusala tähistavat märki.

9. [bookmark: _Toc177720633]Peale üritust koristamine.
9.1 Pärast ürituse lõppu tuleb, hiljemalt 2 (kahe) kalendripäeva jooksul, koristada ürituse korraldamisel tekkinud jäätmed alalt ja taastama ala kasutuseelsesse seisundisse;
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