Kaasrahastanud
HmiLteIrrecy Euroopa Liit

Eesti - Lati

1.

VALGA PUU EESTI MEISTRIVOISTLUSED 2024
LATI MEISTRIVOISTLUSED 2024
POHJAMAADE MEISTRIVOISTLUSED 2024

JUHEND

KORRALDUS

ZVALGA PUU

Vdistlus korraldatakse koostéds MTU Liivimaa Rattaklubi, MTU Pro Jalgratturite Klubi ja Liti
Maastikuratta Foderatsiooniga. Samuti koostoos Eesti Jalgratturite Liidu (EJL) ja Lati Jalgratturite

Liiduga. Voistlused viiakse labi vastavalt UCI GRAVEL maarustele, EJL voistlusreglemendile ja

Estonian Cup Eesti rattamaratonide sarja 2024 hooaja juhendile.

AEG JA KOHT

Voistlus toimub 08.06.2024 Valgamaal, Jaanikese Motokeskuses (asukoht). Vdistlustrass kulgeb

Eesti territooriumil mooda Valga ja Torva omavalitsuste alasid ning samuti Lati poolel Valka

omavalitsuse territooriumil.

OSALEJAD

Kehtivat litsentsi omavatel ratturitel on digus osaleda Eesti, Lati ja PGhjamaade meistrivoistlustel.

Meistrivoistlused viiakse labi jargmistele vanuseklassidele:

Mehed GP distantsil kell 12:00 / stardikoridor 1 / maksimaalselt 100

ME 2005 ja varem siindinud sinised numbrid
Mehed GP distantsil kell 12:00 / stardikoridor Il / maksimaalselt 100
M19-34 / 2005-1990 sinised numbrid
M35-39 / 1989-1985 sinised numbrid
M40-44 / 1984-1980 sinised numbrid
Mehed GP distantsil kell 12:00 / stardikoridor 11l / maksimaalselt 100
M45-49 / 1979-1975 sinised numbrid
M50-54 / 1974-1970 sinised numbrid
M55-59 / 1969-1965 sinised numbrid

Naised GP distantsil kell 12:10 / stardikoridor | / maksimaalselt 100

NE 2005 ja varem siindinud roosad numbrid
N19-34 / 2005-1990 roosad numbrid
N35-39 / 1989-1985 roosad numbrid

N40-44 / 1984-1980 roosad numbrid


https://www.google.com/maps/dir/Unnamed+Road,+Jaanikese,+68218/@57.8041155,25.9786383,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x46eba118306d733b:0x9923d4b3a710db90!2m2!1d26.0610381!2d57.8041422?entry=ttu
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Poolmaratoni distants kell 12:40 / stardikoridor |1 / maksimaalselt 100

M65-69 / 1959-1955 sinised numbrid
N60-64 / 1964-1960 roosad numbrid
N65-69 / 1959-1955 roosad numbrid

Maratoni distants kell 13:10 / stardikoridor | / maksimaalselt 100

M60-64 / 1964-1960 sinised numbrid
N45-49 / 1979-1975 roosad numbrid
N50-54 / 1974-1970 roosad numbrid
N55-59 / 1969-1965 roosad numbrid

4. REGISTREERIMINE
Registreerimine Eesti ja PGhjamaade meistrivdistlustele toimub veebilehel:
https://iseteenindus.ejl.ee/et/registreeru

Kui litsentseeritud osaleja on Estonian Cup sarjas etapile juba registreerunud, lisatakse ta
automaatselt Eesti meistrivoistluste, PGhjamaade meistrivdistluste voi molema osalejate nimekirja,
olenevalt rahvusest.

Registreerimine |0peb kaks téopdeva enne algust 05.06.2024 kell 24.00.

Voistlejate litsentside kontroll viiakse Iabi EJL sekretariaadis eelilesandmise pdhjal.

NB! Voistlejad, kes on nduetekohaselt eelregistreeritud ja kelle puudumisest pole vdistkonna
esindaja startivate 10pliku kinnituse ajal peasekretari teavitanud, sisestatakse ametlikku startivate
nimekirja. Vastavalt UCI CR art.1.2.055 karistatakse ametlikus startivate nimekirjas olevat voistlejat

mitte startimise eest rahatrahviga.

5. STARDIMAKSUD

Kuni 29.05.24 Kuni 05.06.24
GP ja Maratoni distants 30€ 35€
Poolmaratoni distants 25€ 30€

6. VOISTLUSKESKUS
Voistluskeskus on avatud stardipaigas 08.06.2024 kell 09:00-18:00. Vdistkondade esindajad saavad
voistlejate numbrid ja stardimaterjalid katte 08.06.2024 kell 9:00-10:30 sekretariaadist.


https://iseteenindus.ejl.ee/et/registreeru
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7. AJAKAVA

Laupdev, 08.06.2024

09:00-10:30 Stardimaterjalide vialjastamine voistluskeskuses
09:00-10:00 Startijate I6plik kinnitamine

10:00 Voistkondade esindajate koosolek kohtunike kogu liikmete osavétul voistluskeskuses.
12.00 Start GP distantsile mehed 130,6 km (2 x 65,3 km)

12:10 Start GP distantsile naised 130,6 km (2 x 65,3 km)

12:40 Start Poolamaratoni distantsile 28,7 km (1 x 28,7 km)

13:00 Start Maratoni distantsile 65,3 km (1lap x 65,3 km)

Solar Wheel 2. Valga/Valka autasustamine

14:30 Poolmaraton vanuseriihmade autasustamine
15:30 Maraton vanuserihmade autasustamine
16:30 GP vanuserihmade autasustamine

GRAVEL Meistrivoistluste autasustamine (Eesti, Ldti and P6hjamaade)

17:00 Seenior vanuseriihmade autasustamine
17:20 Eliit vanuserihmade autasustamine
19:00 Voistluskeskus suletakse

8. RADA

- GP distants on 130,6 km pikk, mis koosneb 2 (kahest) 65,3 km pikkusest ringist.
- Poolmaratoni distantsi pikkus on 28 km, mis koosneb 1 (lihest) ringist.
- Maratoni distantsi pikkus on 65,3 km, mis koosneb 1 (Uhest) 65,3 km pikkusest ringist.

Rada saab margistuse hiljemalt 31.05.2024. Rajaga saab tutvuda gpx faili ndol alates 15.04. kuni
vOistluspaevani.

Rajaskeem on alates 15.04 saadaval Estonian Cup Eesti rattamaratonide sarja kodulehel
www.estoniancup.ee ja EJL kodulehel www.ejl.ee.

9. STARTING ARRANGEMENTS

Voistlejate starti kutsumise jarjekorra aluseks on UCI MTB XCO/XCM jooksev edetabel ning 2023.
aasta MTB GRAVELI Eesti meistrivoistluste paremusjarjestus. Eesti, Lati ja Pohjamaade
meistrivoistlustel osalejate jaoks luuakse eraldi koridorid, mis paiknevad stardikoridoride esimeses

0sas.

10. AJALIMIIT
Ajalimiit on 7 tundi, fini$ suletakse kell 19:00.


http://www.estoniancup.ee/
http://www.ejl.ee/
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11. AUTASUSTAMINE

Pohjamaade meistrivistlused

Vanuseklassides esikohale tulnud jalgrattur pélvib 2024. aasta P6hjamaade meistri tiitli ja
autasustatakse kuldmedaliga. Teiseks ja kolmandaks tulnud jalgrattureid autasustatakse hdbe- ja
pronksmedaliga.

Eesti meistrivoistlused

EMV-| esikohale tulnud jalgratturile omistatakse vastava vanuseklassi Eesti Vabariigi 2024. aasta
meistri nimetus ning teda autasustatakse EJL kuldmedali ja diplomiga. Uhtlasi autasustatakse ME, NE
klasside Eesti meistreid meistrisargiga EJL vdistlusreglemendi alusel. Il ja Il kohale tulnud omavaid
jalgrattureid autasustatakse vastavalt hdbe- ja pronksmedali ning diplomiga.

Autasustamistseremoonia toimub 08.06 algusega 17:00.

Meistrivoistluste autasustamine (Eesti, Lati ja POhjamaade)
17:00 Seenior vanuserihmade autasustamine
17:20 Eliit vanuseriihmade autasustamine

12. TEHNILINE ABI JA TOITLUSTAMINE

Véistlejatel on lubatud kasutada toitlustus/tehnilise teeninduse punkte.

Meeskonnad/abilised v&ivad anda juua/siiia ning mehaanilist tuge. Korraldajal on ka tehnilises alas
laud sookide ja jookidega.

S60gi/joogi ja tehnilise abi jagamine valjaspool neid tsoone tdhendab diskvalifitseerimist.

Tsoonid algavad esimese osaga abilistele ja |dppevad lauaga, kus on korralda poolt toidud/joogid.
Korraldaja kaest toidu/joogi v&tmiseks tuleb end peatada!

13. MEDITSIINILINE ABI
Meditsiinilist abi osutatakse ettenahtud teeninduspunktides ja vistluse stardi- ja finiSipaigas.

14. PROTESTID, KARISTUSED

Voistluste kaigus tekkinud arusaamatuste lahendamiseks voib esitada kirjaliku protesti. Proteste
vOetakse vastu kuni 30 minutit parast voitja finiSeerimist. Kautsjon kirjaliku protesti esitamisel on 50€.
Voistlustel kohaldatakse karistusi vastavalt UCI maarustele.

K&ik juhendis maaratlemata kisimused lahendab kohtunike kogu lahtuvalt UCI madarustest. Protesti
rahuldamisel tagastatakse kautsjon protesti esitajale.



Interreg [l S 2. VALGA PUU

Eesti - Lati

15. ANTI-DOPING
Meistrivoistlustel kehtivad UCI ja Eesti dopinguvastased reeglid ning SA-I Eesti Antidoping on digus
labi viia dopingukontrolli kdikide osalejate seas. Tapsem info aadressil: www.eadse.ee

Iga registreerunud sportlane peab olema valmis dopingukontrolliks. Dopingkontrollist keeldumist vGi
dopingukontrollist korvalehoidmist kasitletakse dopingureegli rikkumisena. Sportlane on kohustatud
jargima ausa mangu, spordivdistluste manipuleerimise vastaseid ja sporditurvalisuse reegleid.

16. MUU INFO

Uldine info:

Liisa Ehrberg (EE; ENG); telefon: +372 58051394; e-mail: info@estoniancup.ee
Jolanta Ermane (LV); telefon: + 37129447607; e-mail: info@velo.lv

Kohapealne korraldaja:
Rinaldo Teder (EE); telefon: +372 55648230; e-mail: rinaldo.teder@gmail.com
Edmunds Melderis (LV); telefon: +371 29735700; email: edmunds.melderis@ gamail.com

Eesti Jalgratturite Liit (EJL)
Evelin Idarand; telefon: +372 53605100; e-mail: ejl@ejl.ee

Peakohtunik
Pait Peri (EE); telefon: +372 5038056; e-mail: peripait@gmail.com
Vladislavs Sokolovs (LV); telefon: +371 29402789; email: Sokolovs.vladislavs@gmail.com

Ajavott:
Indrek Juhanson; telefon: +372 53363775; e-mail: indrek@tolknet.ee
Maris Ozolins; telefon:+371 22003310; e-mail maaris.ozolins@gmail.com
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